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Alors que nous passons la majeure partie de notre temps
en interaction avec les autres, que ce soit a la maison,
a I'école ou au travail,

s'épanouir ensemble reste un challenge.

L'un des leviers : savoir appréhender les relations humaines.
L'un des outils : le jeu.

Et si pour y parvenir, nous apprenions d mieux nous connaitre
afin d'étre attentifs a nos besoins, a nos envies

ainsi qu'a ceux de 'autre ?

C'est I'essence méme de simonerie.
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QUI SUIS-JE ?

Passionnée par I'humain,
sa singularité et sa complexité.
Une dme d'enfant et
une hypersensibilité assumée,
j'ai une réelle volonté
d'étre utile.

Diplomée d'un master en management international
Animatrice périscolaire et accueil de loisirs

Co-organisatrice de " Bien dans mes baskets pour la rentrée"

Passeur de bonheur au sein de la Fabrique Spinoza
Membre du collectif bordelais des BAT Heroes*

*Les héros du Bien-étre Au Travail




